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Die Empfehlungen der DGHO fir die Diagnostik und Therapie hamatologischer und onkolo-
gischer Erkrankungen entbinden die verantwortliche Arztin / den verantwortlichen Arzt
nicht davon, notwendige Diagnostik, Indikationen, Kontraindikationen und Dosierungen im
Einzelfall zu Gberprifen! Die DGHO Ubernimmt fir Empfehlungen keine Gewahr.
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1 Wechselwirkungen
1.1 Pharmakokinetische Wechselwirkungen

1.1.1 Resorption

Bei oraler Applikation kénnen Calcium und andere Produkte, die mehrwertige Kationen (Alumi-
nium, Magnesium, Eisen) enthalten, einschlieBlich Milch und andere Lebensmittel, die Resorp-
tion von Ibandronsaure verringern.

1.1.3 Metabolismus

Ibandronsaure wird nicht metabolisiert. Es sind daher keine metabolischen Wechselwirkungen
zwischen Ibandronsaure und anderen Arzneistoffen zu erwarten.

1.2 Pharmakodynamische Wechselwirkungen

Unter der Therapie mit oral verabreichter Ibandronsaure wurden gastrointestinale Perforationen
beobachtet. Das Risiko hierfir kann sich durch die gleichzeitige Gabe von Ibandronsaure mit
Arzneistoffen, die in den Prostaglandinstoffwechsel eingreifen (z.B. NSAIDs, Kortikosteroide)
erhdhen.

Eine wahrend der Behandlung mit Ibandronsaure haufig auftretende Hypokalzamie kann durch
die gleichzeitige Gabe von Aminoglykosiden verstarkt werden.

1.3 Einfluss der Nahrungsaufnahme auf die Bioverfugbarkeit

Wird Ibandronsaure peroral mit einer Standardmahlzeit eingenommen, verringert sich die orale
Bioverflugbarkeit im Vergleich zur Einnahme im nlchternen Zustand um 75 %.

2 MaBnahmen

Es wird empfohlen, dass die perorale Einnahme von Ibandronsdaure nach einer nachtlichen
NUlchternperiode von mindestens 6 Stunden erfolgen sollte, um Wechselwirkungen mit der Nah-
rung zu vermeiden. Desweitern wird empfohlen nach der Einnahme noch mindesten eine
Stunde nuchtern zu bleiben.
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Die Einnahme von Calcium und anderen Produkten, die mehrwertige Kationen (Aluminium,
Magnesium, Eisen) enthalten, einschlieflich Milch und anderen Lebensmittel, darf frihestens
ebenfalls eine Stunde nach der Einnahme von Ibandronsaure erfolgen.

Die Gabe von Kortikosteroiden oder NSAIDs wahrend der Therapie mit oral verabreichter
Ibandronsaure sollte vermieden werden.

Wahrend einer gleichzeitigen Behandlung von Ibandronsaure und Aminoglykosiden sollte der
Calciumspiegel im Blut regelmaRig kontrolliert werden.
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