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Procarbazin

Dokument: Wechselwirkungen und Nebenwirkungen
Stand: September 2025

Erstellung der Leitlinie:

¢ Regelwerk
¢ Interessenkonflikte

Autoren: Christoph Ritter, Markus Horneber, Claudia Langebrake, Mathias Nietzke

fur den Arbeitskreis Onkologische Pharmazie der DGHO; Weitere Expert*innen: Popiolek, Silas
1 Wechselwirkungen
1.1 Pharmakokinetische Wechselwirkungen

1.1.3 Metabolismus

Procarbazin ist ein Prodrug, dessen Aktivierung durch CYP3A4 erfolgt. Zur Beeinflussung des
Abbaus von Procarbazin Uber CYP3A4 durch andere Arzneistoffe liegen keine klinischen Unter-
suchungen vor. Es ist aber davon auszugehen, dass eine gleichzeitige Behandlung mit Procar-
bazin und CYP3A4-Induktoren die systemische Verfligbarkeit aktiver Metabolite von Procar-
bazin erhéht und somit vermehrt unerwinschte Wirkungen auftreten kénnen. Umgekehrt kann
eine gleichzeitige Behandlung mit Procarbazin und CYP3A4-Inhibitoren zu einer Verringerung
der klinischen Wirksamkeit von Procarbazin fihren.

Die aktiven Metabolite von Procarbazin werden zum Teil weiter Uber die Xanthinoxidase ver-
stoffwechselt. Bei der gleichzeitigen Behandlung mit Procarbazin und Xanthinoxidase-Inhibito-
ren (z.B. Allopurinol, Febuxostat) kann die Wirkung von Procarbazin verlangert sein. Die klini-
sche Relevanz dieser Wechselwirkung ist allerdings unklar.

1.2 Pharmakodynamische Wechselwirkungen

Eine durch Procarbazin verursachte und haufig auftretende Myelosuppression kann durch die
gleichzeitige Anwendung anderer myelosuppressiver Arzneistoffe verstarkt werden. Wah-
rend der Behandlung mit Procarbazin kann ein gleichzeitiger Konsum von Alkohol und alkohol-
haltigen Getranken durch eine gestdrte Verstoffwechselung von Abbauprodukten des Alkohols
eine akute Vergiftungserscheinung (Antabus-Syndrom) auslésen. Die gleichzeitige Einnahme
von Procarbazin und Nahrungsmitteln mit einem hohen Gehalt an Tyramin kann zu Blutdruckkri-
sen fuhren.

1.3 Einfluss der Nahrungsaufnahme auf die Bioverfugbarkeit

e Uber eine mégliche Beeinflussung der oralen Bioverfiigbarkeit von Procarbazin durch
gleichzeitige Nahrungsaufnahme liegen keine klinischen Untersuchungsergebnisse vor.

2 MaBRnahmen

Die gleichzeitige Behandlung mit Procarbazin und Arzneistoffen, die CYP3A4-Induktoren
oder CYP3A4-Inhibitoren sind, sollte vermieden werden. Wahrend der gesamten Dauer der
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Behandlung mit Procarbazin ist auf den Verzehr von Grapefruits, grapefruitartigen Frichten
(z.B. Pomelo, Bitterorange) und deren Zubereitungen zu verzichten.

Wahrend der Behandlung mit Procarbazin sollte auf eine Verminderung der Werte einzelner
oder aller Blutzellreihen geachtet werden. Gegebenenfalls sind entsprechende MafRinahmen
zu ergreifen.

Pat. sind Uber die Notwendigkeit zur Vermeidung von Alkohol und tyraminhaltiger Nahrungsmit-
tel aufzuklaren. Eine spezifische Ernahrungsberatung ist empfehlenswert.
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