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Die Empfehlungen der DGHO fir die Diagnostik und Therapie hamatologischer und onkolo-
gischer Erkrankungen entbinden die verantwortliche Arztin / den verantwortlichen Arzt
nicht davon, notwendige Diagnostik, Indikationen, Kontraindikationen und Dosierungen im
Einzelfall zu Gberprifen! Die DGHO Ubernimmt fir Empfehlungen keine Gewahr.
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Ernahrung (Mangelernahrung)

Stand: Juni 2017

Erstellung der Leitlinie:

e Regelwerk
¢ |Interessenkonflikte

Autoren: Harald Bielitz
1 Ernahrung (Mangelernahrung)

1.1 Definitionen

Nahrstoffzufuhr, die den Stoffwechselbedarf nicht deckt. (00002) [2]

Ernahrung ist eine Art von Funktion mit den spezifischen Merkmalen: Gesamtheit aller Kérper-
prozesse und Ablaufe, die in Beziehung stehen zur Ernahrungsentwicklung und zum Ernah-
rungsstatus des Korpers als Gesamtheit, zur Aufrechterhaltung und Wiederherstellung der kor-
perzellspezifischen Prozesse, die direkt mit der Nahrungsaufnahme, dem Stoffwechsel und der
Verwertung von Nahrung verbunden sind. (1A.1.1.1.4) [1]

1.2 Risikofaktoren [2]

¢ Unfahigkeit, Nahrung zu sich zu nehmen

e Unfahigkeit, Nahrung zu verdauen

1.3 Anzeichen [2]

Kérpergewicht liegt 20 % oder mehr unter dem Idealgewicht

Abneigung gegen das Essen

Fehlendes Interesse am Essen

Bericht Uber verandertes Geschmacksempfinden

Gewichtsverlust bei angemessener Nahrungsaufnahme

Blasse Schleimhaute

Geringer Muskeltonus

1.4 Links zu Leitlinien
Vorerst kein Link!

1.5 Unterdifferenzierungen

Nahrungsaufnahme
Fllssigkeitsaufnahme
Fllssigkeitsdefizit

Gefahr eines Flissigkeitsdefizits
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Né&hrstoffaufnahme

Erndhrungsstatus
1.6 Definitionen der Unterdifferenzierungen

Nahrungsaufnahme ist eine Art von Ernahrung mit den spezifischen Merkmalen: Prozess der
Aufnahme von Nahrstoffen oder notwendiger Nahrung, der den Ernahrungs- und Stoffwechsel-
prozess des Korpers beeinflusst und die Nahrstoffe bereitstellt, die das Leben aufrechterhalten.
(1A.1.1.1.4.1) [1]

Flissigkeitsaufnahme ist eine Art von Nahrungsaufnahme mit den spezifischen Merkmalen: Pro-
zess der Aufnahme von FlUssigkeiten und Wasser, welcher notwendig ist fur das Wachstum, die
normalen Kérperfunktionen und den Erhalt des Lebens. (1A.1.1.1.4.1.1) [1]

FlUssigkeitsdefizit: Verminderung des intravaskularen, interstitiellen und/ oder intrazellularen
Flissigkeitsvolumens. Dieser Zustand bezieht sich auf Dehydratation, Wasserverlust ohne Ver-
anderung des Natriumgehalts. (00027) [2]

Gefahr eines Flussigkeitsdefizits: Risiko einer vaskularen, zellularen oder intrazelluldren Dehy-
dratation. (00028) [2]

Nahrstoffaufnahme ist eine Art von Nahrungsaufnahme mit den spezifischen Merkmalen: Pro-
zess der Aufnahme von Nahrstoffen wie Proteine, Mineralien, Kohlenhydrate, Fett und Vitamine,
die notwendig sind fur das Wachstum, die normalen Kérperfunktionen und den Erhalt des
Lebens. (1A.1.1.1.4.1.2) [1]

Erndhrungsstatus ist eine Art von Erndhrung mit den spezifischen Merkmalen: Gewicht und Kor-
permasse in Beziehung zur Aufnahme von allgemeiner und spezieller Nahrung im Verhaltnis zur
GroRe, zum Koérperbau und zum Alter. (1A.1.1.1.4.2) [1]

2 Literaturnachweise:

1. Hinz M, Dérre F, Kénig P, Tackenberg P: ICNP Internationale Klassifikation fiur die Pflege-
praxis. S. 169. Verlag Hans Huber, Bern 2003.

2. NANDA International (Hrsg.): Pflegediagnosen Definitionen und Klassifikation 2009 -
2011. S. 96/106/107. Recom, Kassel 2010.

3 Anschriften der Verfasser

Harald Bielitz

BSZ fur Gesundheit und Sozialwesen
Karl August Lingner
Maxim-Gorki-Str. 39

01127 Dresden

hbielitz@web.de

3 Erklarungen zu moglichen Interessenkonflikten

nach den Regeln der DGHO Deutsche Gesellschaft fir Hamatologie und Medizinische Onkologie
und den Empfehlungen der AWMF (Version vom 23. April 2010) und internationalen Empfehlun-
gen
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