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Die Empfehlungen der DGHO fur die Diagnostik und Therapie hamatologischer und onkolo-
gischer Erkrankungen entbinden die verantwortliche Arztin / den verantwortlichen Arzt
nicht davon, notwendige Diagnostik, Indikationen, Kontraindikationen und Dosierungen im
Einzelfall zu Gberprifen! Die DGHO Ubernimmt fir Empfehlungen keine Gewahr.
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Erschopfung (Fatigue)

Stand: Juni 2017

Erstellung der Leitlinie:

* Regelwerk
¢ |nteressenkonflikte

Autoren: Harald Bielitz

1 Definitionen

Ein Uberwaltigendes, anhaltendes Gefuhl der Erschépfung und eine verminderte Fahigkeit, kor-
perliche und geistige Arbeit auf gewohntem Niveau zu leisten. (00093) [2]

Erschoépfung ist eine Art von Ruhe mit den spezifischen Merkmalen: verminderte Koérperkraft
oder Belastbarkeit, Gefuhl von ZermuUrbtheit, gesteigerte Irritation, totaler KrafteverschleiR.
Dies ist verbunden mit anstrengender physischer Aktivitat oder dem Ausgesetztsein von psy-
chologischem Druck, verbunden mit dem Verlust der Fahigkeit von Gewebe, auf Reize zu
reagieren, die normalerweise eine Muskelkontraktion hervorrufen. (1A.1.1.1.11.2.2) [1]

2 Risikofaktoren [2]

* Kritisches Lebensereignis
* Krankheitszustande

* Anamie

* Schlafmangel

* Angst/ Stress

* Langeweile

e Larm

* Mangelerndhrung

3 Anzeichen [2]

* Verringerte Leistungsfahigkeit

* Mudigkeit

* Teilnahmslosigkeit

*« Zunahme an Klagen Uber kérperliche Beschwerden

¢ Gesteigertes Ruhebedurfnis

4 Literatur
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praxis. S. 186. Verlag Hans Huber, Bern 2003.

2. NANDA International (Hrsqg.): Pflegediagnosen Definitionen und Klassifikation 2009 -
2011.S. 156. Recom, Kassel 2010.
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5 Anschriften der Verfasser

Harald Bielitz

BSZ fir Gesundheit und Sozialwesen
Karl August Lingner
Maxim-Gorki-Str. 39

01127 Dresden

hbielitzoweb.de

5 Erklarungen zu moglichen Interessenkonflikten

nach den Regeln der DGHO Deutsche Gesellschaft fir Hamatologie und Medizinische Onkologie
und den Empfehlungen der AWMF (Version vom 23. April 2010) und internationalen Empfehlun-
gen
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