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Die Empfehlungen der DGHO fir die Diagnostik und Therapie hamatologischer und onkolo-
gischer Erkrankungen entbinden die verantwortliche Arztin / den verantwortlichen Arzt
nicht davon, notwendige Diagnostik, Indikationen, Kontraindikationen und Dosierungen im
Einzelfall zu Gberprifen! Die DGHO Ubernimmt fir Empfehlungen keine Gewahr.
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Mobilitat, beeintrachtigte (korperliche)

Stand: Juni 2017

Erstellung der Leitlinie:

e Regelwerk
¢ |Interessenkonflikte

Autoren: Harald Bielitz

1 Definitionen

Einschrankung der unabhangigen, zielgerichteten Bewegung des Kérpers oder von einer oder
mehreren Extremitat(en). (00085) [2]

Mobilitat ist eine Art von Motorik mit den spezifischen Merkmalen: willktrliche und psychomoto-
rische Bewegung des Korperapparates einschlieRlich der Koordination von Muskel- und Gelenk-
bewegungen wie Gleichgewicht halten, Kérperpositionierung und Gehen. (1A.1.1.1.12.2) [1]

2 Risikofaktoren [2]

o Aktivitatsintoleranz

Angst

* Kognitive Beeintrachtigung

¢ Beeintrachtigte Wahrnehmung

¢ Muskuloskeletale Beeintrachtigung
¢ Neuromuskulare Beeintrachtigung
¢ Konditionsabbau

e Unwohlsein/ Beschwerden

e Schmerzen

¢ Fehlende Unterstitzung

3 Anzeichen [2]

¢ Begrenzte Bewegungsfahigkeit
¢ Verminderte Reaktionsfahigkeit
¢ Veranderung des Gangbildes

¢ Belastungsdyspnoe

e Schwierigkeit, sich zu drehen

¢ Findet Ersatz flr eigene Bewegung (z. B. vermehrte Aufmerksamkeit gegenuber Aktivita-
ten anderer, Kontrollverhalten)

4 Literatur
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praxis. S. 190. Verlag Hans Huber, Bern 2003.
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5 Anschriften der Verfasser

Harald Bielitz

BSZ fir Gesundheit und Sozialwesen
Karl August Lingner
Maxim-Gorki-Str. 39

01127 Dresden

hbielitz@web.de

5 Erklarungen zu moglichen Interessenkonflikten

nach den Regeln der DGHO Deutsche Gesellschaft flir Hdmatologie und Medizinische Onkologie
und den Empfehlungen der AWMF (Version vom 23. April 2010) und internationalen Empfehlun-
gen
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